
創業21年の実績 高度な技術を丁寧・安心なフォローで提供

EARL GREY       SCHOOL
エステを初めて導入する方・創業間もない方

従業員育成を検討している方向け
サロン開業/支援スクールのご案内

株式会社ザガーデン



アールグレー名古屋駅前
〒453-0017 
愛知県名古屋市中村区則武本通3-46

会社概要

■会社名 株式会社ザガーデン
■所在地 〒466-0843 愛知県名古屋市昭和区菊園町2-30-3
■設立 2014年
■資本金 1,000万円
■代表 兼松亜紀
■事業内容 エステサロン経営/エステスクール事業

■スクール場所
アールグレー名古屋駅前
〒453-0017 
愛知県名古屋市中村区則武本通3-46

アールグレー名古屋桜山店
〒466-0843
愛知県名古屋市昭和区菊園町2－30－3



アールグレー名古屋駅前
〒453-0017 
愛知県名古屋市中村区則武本通3-46

スクールについて

20年以上の実績のアールグレーだからできる“実践向き”かつ“人材育成向け”のスクール

エステを学び始めた方、独立開業予定の方、提供サービスを増やし売上を伸ばしたい方、
社員のスキルアップ研修を導入したい方など様々な方に基本スキルと応用スキルを学んでいただけるエステスクールです。

通常エステはもちろんのこと5,000人以上の花嫁にブライダルエステを提供してきた実績があるからこそ、
安心安全な実践的テクニック、エステティシャンとして必要な知識、お客様対応などのノウハウをお伝えさせていただきます。

人数による追加料金なし

１法人様であれば、
何名でも研修にご参加いただけます。

１~２名様のパーソナルレッスンでも、
10名以上のスクール形式でも対応可能。

業務時間内外問わずサポート可能

最低２回/月 各３時間の訪問フォローや、
24時間365日対応のLINEサポート制度も完備。

コースによっては、貴社のお打ち合わせに
弊社講師が参加しアドバイスも可能。

組合せ自由なコース

初心者向けにパッケージ化されたコースや、
特定の施術のみを希望されている

オーナー様向けの各施術プランなど
自由なコース選択が可能。



スクール受講場所

アールグレー本店(愛知県名古屋市)で充実した講習を実施

講習場所は、アールグレー桜山本店で実施。
ベッド数４台、フェイシャル・ボディ専用のマシンや脱毛マシンはもちろんのこと、厳選したおすすめ商材も陳列。
施術のみならずカウンセリングのノウハウや物販の営業手法も、実際の場面を想定してご説明が可能となります。
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カリキュラム紹介
エステティックサロン開業支援コース

ベーシックコース ー月額22万円(税込)コース ※教材費込ー ご契約期間３or６ヶ月

■まずは基本を！ベーシックな技術を習得したい方向け

∟脱毛理論・ベーシックボディ・ベーシックフェイシャル

レギュラーコース ー月額33万円(税込)コース ※教材費込ー ご契約期間３or６ヶ月

講習期間

5日(全23時間)

■多くのメニューを導入したいサロン様向け

∟脱毛理論・ベーシックボディ・ベーシックフェイシャル・ハイパーナイフフェイシャル
・ハイパーナイフボディ

プレミアムコース ー月額44万円(税込)コース ※教材費込ー ご契約期間３or６ヶ月

■サロン運営サポートもご希望される方向け

∟脱毛理論・ベーシックボディ・ベーシックフェイシャル・ハイパーナイフフェイシャル
・ハイパーナイフボディ

講習期間

8日(全38時間)

講習期間

9日(全43時間)

フォロー
６時間/月

フォロー
８時間/月

貴社会議参加
１回/月

∟おすすめ商材、技術紹介、営業手法紹介、当社使用チラシツール共有広告宣伝、サロン運営(POSシステムetc)
スタッフ教育ノウハウ講座

∟おすすめ商材、技術紹介、営業手法紹介、当社使用チラシツール共有

フォロー
８時間/月

貴社会議参加
２回/月

※フォローは原則、2時間~/回とさせていただきます。



ベーシックフェイシャルベーシックボディ脱毛理論

カリキュラム

■ベーシックコース＿開業・支援ミニマムパッケージ 講習期間５日
(全23時間/1,380分)

1日目

STEP１)
脱毛理論講座 30分

STEP２)
脱毛前ボディトリートメント 90分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ 30分

STEP４）
技術チェック 30分

STEP１)
カウンセリング手法
ボディ理論講座 60分

STEP２)
足裏・表マッサージ
お腹マッサージ
背中・二の腕マッサージ
タオルワーク 180分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ 30分

STEP４）
技術チェック 30分

２日目

STEP１)
カウンセリング手法
フェイシャル理論講座 180分

STEP２)
クレンジング・ウォッシュ
タオルワーク 90分

STEP３)
デコルテマッサージ 60分

３日目

ベーシックフェイシャル

STEP１)
フェイシャルマッサージ 180分

STEP２)
吸引 30分

STEP３)
超音波 60分

STEP４）
肌別パック施術 30分

STEP５）
タオルワーク 30分

４日目

ベーシックフェイシャル

STEP１)
お仕上げ 30分

STEP２)
施術後ケア 90分

STEP３)
フォローアップ 60分

STEP４）
技術チェック 60分

5日目

合計180分
(3時間)

合計300分
(5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計240分
(4時間)



ベーシック
フェイシャル

ベーシック
ボディ脱毛理論

■レギュラーコース＿スキルアップパッケージプラザ 講習期間８日
(全38時間/2,280分)

1日目

STEP１)
脱毛理論講座
30分

STEP２)
脱毛前ボディトリートメント
90分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ
30分

STEP４）
技術チェック
30分

STEP１)
カウンセリング手法
ボディ理論講座
60分

STEP２)
足裏・表マッサージ
お腹マッサージ
背中・二の腕マッサージ
タオルワーク
180分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ
30分

STEP４）
技術チェック
30分

２日目

STEP１)
カウンセリング手法
フェイシャル理論講座
180分

STEP２)
クレンジング・ウォッシュ
タオルワーク
90分

STEP３)
デコルテマッサージ
60分

３日目
ベーシック
フェイシャル

STEP１)
フェイシャルマッサージ
180分

STEP２)
吸引
30分

STEP３)
超音波
60分

STEP４）
肌別パック施術
30分

STEP５）
タオルワーク
30分

４日目
ベーシック
フェイシャル

STEP１)
お仕上げ
30分

STEP２)
施術後ケア
90分

STEP３)
フォローアップ
60分

STEP４）
技術チェック
60分

5日目

合計180分
(3時間)

合計300分
(5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計240分
(4時間)

痩身
ボディ

６日目
小顔

フェイシャル

７日目
小顔

フェイシャル

８日目

合計300分
(5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計270分
(4.5時間)

STEP１)
カウンセリング手法
ボディ理論講座
60分

STEP２)
足裏・表マッサージ
お腹マッサージ
背中・二の腕マッサージ
タオルワーク
180分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ
30分

STEP４）
技術チェック
30分

STEP１)
カウンセリング手法
小顔理論講座
60分

STEP２)
クレンジング・ウォッシュ
タオルワーク
60分

STEP３)
デコルテ・背中マッサージ
60分

STEP４)
マッサージ
60分

STEP５）
超音波
60分

STEP１)
フェイシャル小顔
30分

STEP２)
引き締めパック
30分

STEP３)
タオルワーク
30分

STEP４)
お仕上げ
30分

STEP５）
施術後ケア・フォローアップ
120分

STEP６)
技術チェック
30分

カリキュラム



ベーシック
フェイシャル

ベーシック
ボディ脱毛理論

■プレミアムコース＿開業・支援サポート充実パッケージ 講習期間9日
(全43時間/2,580分)

1日目

STEP１)
脱毛理論講座
30分

STEP２)
脱毛前ボディトリートメント
90分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ
30分

STEP４）
技術チェック
30分

STEP１)
カウンセリング手法
ボディ理論講座
60分

STEP２)
足裏・表マッサージ
お腹マッサージ
背中・二の腕マッサージ
タオルワーク
180分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ
30分

STEP４）
技術チェック
30分

２日目

STEP１)
カウンセリング手法
フェイシャル理論講座
180分

STEP２)
クレンジング・ウォッシュ
タオルワーク
90分

STEP３)
デコルテマッサージ
60分

３日目
ベーシック
フェイシャル

STEP１)
フェイシャルマッサージ
180分

STEP２)
吸引
30分

STEP３)
超音波
60分

STEP４）
肌別パック施術
30分

STEP５）
タオルワーク
30分

４日目
ベーシック
フェイシャル

STEP１)
お仕上げ
30分

STEP２)
施術後ケア
90分

STEP３)
フォローアップ
60分

STEP４）
技術チェック
60分

5日目

合計180分
(3時間)

合計300分
(5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計240分
(4時間)

痩身
ボディ

６日目
小顔

フェイシャル

７日目
小顔

フェイシャル

８日目

合計300分
(5時間)

合計330分
(5.5時間)

合計270分
(4.5時間)

STEP１)
カウンセリング手法
ボディ理論講座
60分

STEP２)
足裏・表マッサージ
お腹マッサージ
背中・二の腕マッサージ
タオルワーク
180分

STEP３)
施術後ケア・フォローアップ
30分

STEP４）
技術チェック
30分

STEP１)
カウンセリング手法
小顔理論講座
60分

STEP２)
クレンジング・ウォッシュ
タオルワーク
60分

STEP３)
デコルテ・背中マッサージ
60分

STEP４)
マッサージ
60分

STEP５）
超音波
60分

STEP１)
フェイシャル小顔
30分

STEP２)
引き締めパック
30分

STEP３)
タオルワーク
30分

STEP４)
お仕上げ
30分

STEP５）
施術後ケア・フォローアップ
120分

STEP６)
技術チェック
30分

カリキュラム

研修
座学

9日目

合計300分
(5時間)

STEP１)
サロン運営について
120分

STEP２)
スキルアップ講座
60分

STEP３)
スタッフ育成講座
60分

STEP４）
商材に関する勉強会
60分



EARL GREY       SCHOOL
株式会社ザガーデン

愛知県名古屋市昭和区菊園町2-30-3

https://www.estheticnagoya.com/

問い合わせ先 0120-69-5512


